
ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

4/22

障害物のコースを進みます。粗大
運動を行い、様々な体の動かし方
を学びます。

タブレットなどを用いて、お友だ
ちと協力しながら北海道の事を調
べてみよう！最後は発表をしま
す。

お友だちと協力することや、他者
に合わせることについて考え、話
し合いながら課題達成を目指しま
す。

4/15
フィンガーアート
～春といえば？～

4/16

わくわくサーキット

他のお友だちと協力し、一枚の絵
を完成させます。今回は、桜の木
を描いてみよう！

アカデミック社会
～調べてみよう都道府県～

北海道編

4/18
チャレンジ！！

組体操

4/23

２チームに分かれ、頭上にシート
を張り、ボールを転がします。粗
大運動を行うとともに、チーム
ワークも必要です。

ブラインド
ボール送りゲーム

ローマ字を使って簡単な自己紹介
を書きます。書けたら発表しよ
う！

Englishこぱん

4/29

順位を当てろ！

テーマに沿ったベスト５をお友だ
ちと予想し、発表します。意見を
出したり、譲ったり、話し合いを
上手に出来るかな？

4/30

様々な問題に、2択で答え、理由も言
います。自己主張や、相手の意見を否
定しない等、話し合いのルールを学び
ます。

きみはどっちの
タイプ？

こぱんや学校で起こり得るお友だ
ち同士のトラブルなどの状況に、
どう対応するかをグループに分か
れて考えます。

4/24

4/17

出来るかな？
のび～るスライム

4/28

4/21

春の川柳

4/26
牛乳パック飛行機

作り

季節の花やイベント等をキーワー
ドに、５・７・５で川柳を作りま
す。季節に対する意識や、語彙
力・表現力を養います。

ハサミやカッターを使い、作成し
ていきます。出来たらみんなで飛
ばしてみよう。

お友達からヒントをもらって箱の
中身を当てよう！言葉での表現力
や受け答えの仕方、伝える力を養
います。

身近な材料を使い、世界で一つだ
けのスライムを作ります。出来上
がりを予想して作り。感触を楽し
もう！

箱の中身は
何だろな？

4/19

こんな時どうする？

4/11

身近なもので、音の形を見てみま
す。実験を通して理科を楽しみ、
観察力も養います

体幹トレーニング
～体のバランス編～

4/1

こぱんDE映画館

4/2

これ常識？非常識？

4/3

手裏剣を作ろう！

２種類の映画から、お友だちと話
し合い観たい長編映画を観ます。
映画館のマナーを守って最後まで
観れるかな？

ルールやマナーを、理由も含めて
学び、必要性も意識させます。目
指せ、常識マスター！

みんな大好き！手裏剣を、紙パッ
クで作ります。手指の巧緻性の向
上を目指します。

4/8
こぱんすごろく
～強力な協力～

月 火 水

一人では達成できないお題が書か
れている、特製のすごろく。お友
だちと協力して、お題をクリアし
ていこう！

4/9

春を表現してみよう

4/10

みんなは春といえば何をイメージ
するかな？絵の具等の道具を使い
表現し、想像力を養います。

身体を使って、バランス感覚に特
化したゲームを行います。

日

4/5
アカデミック算数

～算数クイズ～

新しい一年が始まるにあたり、み
んなでお祝いのパーティーを開き
ます。

木 金 土

4/7
春の進級
PARTY

皆でドロケイ等ルールのある遊び
を行います。友達や職員と思い切
り身体を動かす中で、ルールの大
切さを学びます。

4/6
ルールのある

遊びをしよう！

暗号付きの手紙が届いた！算数を
計算して、暗号を解読しよう！

4/4

チャレンジ大縄跳び

みんなで目標を立て、アドバイス
を出し合ったり、励まし合った
り、作戦をたてたり、お友達と協
力して達成を目指します。

写真を撮りに
行こう！

カラオケ大会を行います。好きな
歌や得意な歌で盛り上がろう！１

公園などに行き、デジカメやタブ
レットなどで写真を撮り、撮った
写真を発表します。目指せ、イン
〇タ映え！！

公園に行き、春に咲く花を見つ
け、どんな香りか嗅いでみよう！
その後、公園でお昼ご飯を食べま
す。春の全身に感じます。

4/13

皆で美味しいサンドイッチにする
には、どんな材料を合わせたらい
いか話し合って具材を決めます。
美味しくできるかな？

4/27

春探し大冒険

紙飛行機作り
＆

 飛行機コンテスト

4/20

デザインや絵を考え、オリジナル
の飛行機を作ろう。みんなの前で
披露したり、飛ばしてみよう。

クッキング
サンドイッチ作り

♪カラオケに♪
行こう！

4/14

一つの問題を皆で考えて解決して
みよう！お友達の意見を聴きつ
つ、自分の意見をしっかりと発表
します。

アカデミック理科
～音の形ってどんな形？～

4/12

こぱんの問題解決隊

4/25

放課後等デイサービス教室

▼4月21日(日)【クッキング サンドイッチ作り】では、おやつの時間に作り、食べますので、昼食は通常通り

ご持参下さい。

▼3月27日(水)～4月7(日)は春休みのため、10:00～16:00での営業時間になります。

▼４月27日（土）～5月6日（月）はゴールデンウィークのため、10:00～16:00での営業時間になります。

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

★下記のプログラムは、別途参加費がかかります。

☆4月14日（日）：【カラオケに行こう】は参加費500円がかかります。

※上記の別途費用の掛かるプログラムは、利用料と合わせて引き落としを させていただきます


