
ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

6/24

面白文章作り

起承転結を各担当の人が書き出
し、それを合体させ、文章を作り
ます。どんな言葉を使うと面白い
かな？

6/25

上半身をメインに使った障害物競
争を行います。押したり、引いた
りしてクリアを目指せ！

君の腕は
ゴーリキー？
カイリキー？

6/17

グループで話し合い、３つのヒン
トで答えられるクイズを作りま
す。どんなクイズが出来るかな？

起承転結を各担当の人が書き出
し、それを合体させ、文章を作り
ます。どんな言葉を使うと面白い
かな？

6/10

古今東西ゲーム

6/11

３ヒントゲーム

お題にちなんだワードを出し合
い、暗記します。チームで記憶し
ているワードがいくつあるかを競
うゲーム。認知力と記憶力を引き
出します。

6/18

オリジナルスゴロクを行います。
お題には様々な課題を、お友だち
と協力して達成しよう！！

こんなとき どうする？
すごろく

カラフルなストローを使い、モ
ビール(吊るされた飾り)を作りま
す。細かい作業を何回も繰り返す
事で、巧緻性と集中力を高めま
す。

面白文章作り

ストローで
オーナメント作り

新聞紙ポン！

6/26

ことわざコンテスト

ことわざを参考にしながら、オリ
ジナルのことわざを作ってみよ
う！想像力や文章を作る力、具体
的な思考力を養います。

月 火 水

複数のローマ字を組み合わせて、
単語や文字を作ります。制限時間
内で、何個作れるか挑戦しよう！

6/4
なりきりムカデ

大行進

6/5

歩幅やタイミング、歩く速さなど
をお友だちと合わせつつ、どこま
で進めるかな？

複数名から同時に言われた言葉を
聞き分けるクイズです。聞く力、
集中力を養います。

ステレオクイズ

6/3
英語de

文字ぴったん

木 金 土

6/2

段ボール大作戦

近隣の公園に行き、思いっきり身
体を動かします。粗大運動を通
し、ボディイメージ等の感覚を養
います。

6/1

公園に行こう！

アカデミック理科
～バブルアート～

ビー玉・おはじきを使った”昔遊
び”を行います。また、みんな
で”新しい遊び”も考えます。

日

段ボールを使って好きな自動販売機
を作ります。午後は、自動販売機の
中に入って遊んでみます。声を出さ
ずに、自動販売機になりきれるか
な・・・？

歩幅やタイミング、歩く速さなど
をお友だちと合わせつつ、どこま
で進めるかな？

タブレットなどを用いて、お友だ
ちと協力しながら沖縄県の事を調
べてみよう！最後は発表をしま
す。

6/14

6/6

身近な物で、オリジナルの「鉛筆
立て」を作ります。最後には好き
な絵等でデコレーションし、オリ
ジナルの作品を完成させよう！

利き手と反対の手で新聞紙を丸
め、ゴールの箱に投げ入れます！
手の器用さとコントロールで勝負
だ！

6/19

6/12

魔法陣
～フシギな数字～

6/21
なりきりムカデ

大行進

マス目の縦列も横列も、足すと同
じ数になる・・？数字と計算を
使ったパズルゲームです。君は何
問解けるかな？

アカデミック社会
～調べてみよう都道府県～

沖縄編

ゆっくり進まないとクリアできな
いサーキットを行います。体幹に
アプローチし、バランス感覚を養
います。

グラグラ・そろーり
行けるかな？

6/13

6/20

6/27

いろいろな宝物の中から、ペアのお
友だちと相談・協力してお宝をゲッ
トしよう！お互いにアドバイスし合
うことが大切です。

6/28
助けて！

レスキュー！

頭の上にお手玉を乗せ、落とさない
ように逃げ切ります。もし、お手玉
を落としてしまっても大丈夫。
「レスキュー隊」に助けを求めよ
う！

協力クレーンゲーム

6/29

おやつを作ろう

6/30
ボウリング大会

～こぱんカップ～

お友達同士で話し合い、どんなお
やつを作るか決めます。お買い物
をして、午後に作ってみよう！！

みんなで浦和スプリングレーンズに
行って、ボウリングをします。公共
施設のマナーなどを守って楽しい時
間を過ごそう！

鉛筆立て

忍者になり切って、見つからない
ように障害物を乗り越えよう！バ
ランス感覚、注意力を鍛えます。

君は忍者！？
サーキット

6/7

昔遊び
～おはじき・ビー玉～

Wiiを使用し、色々なスポーツに
チャンレンジ！画面を通しての感
覚をつかみ、身体を上手に動かし
てみよう。

洗剤・水・絵の具を混ぜてブクブ
クの絵の具を作ります。ストロー
でシャボン玉を作ったり、息を吹
きかけて素敵な作品を作ろう！

大きな模造紙を使い、お友だちと
協力してアジサイを手形で表現し
ます。素敵な作品を完成させよ
う！

6/8

父の日のプレゼント作りをしま
す。感謝の気持ちを込めて作ろ
う！何を作るのかは…教室に来て
からのお楽しみ♪

6/22

手形であじさい

ザリガニFishing！

6/15

伊佐沼へ行き、定番の道具を使っ
て釣り上げます。何匹釣れるか
チャレンジしよう！

父の日
ありがとうを 伝えよう

ゲームdeスポーツ

6/9

6/23

6/16

放課後等デイサービス教室

▼6月15日(土)「ザリガニFishing！」では、衣類が汚れる可能性がありますので、着替え・タオルをご持参く

ださい。また、獲ったザリガニは持ち帰りませんので、ご了承ください。

▼6月30日(日)「ボウリング大会」は、浦和スプリングレーンズにて行います。

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

★下記のプログラムは、別途参加費がかかります。

●6月30日（日）：【ボウリング大会】では、参加費1250円（2ゲーム代＋靴代）がかかります。

※上記の別途費用の掛かるプログラムは、利用料と合わせて引き落としになります。


